BRUNO SIMLESA - RAZGOVYOR UGODNI U DV KAPLJICA

Emocije su izuzetno vaZan dio ljudske prirode. One su nesto Sto nas Cini jedinstvenim i
razli¢itim od drugih Zivih bi¢a. Kada smo odsjeceni od njih kao da gubimo bazi¢nu kvalitetu
ljudskih sposobnosti. Svi ljudi doZivljavaju emocije. Medutim, razlikujemo se prema tome
koliko smo u stanju prepoznati svoje emocije, emocije kod drugih te ih povezati sa nekim
dogadajem ili mislima. Na jednom kraju kontinuuma nalaze se osobe koje ne prepoznaju sto
osjecaju, pripisuju svoje stanje nekim fizickim simptomima i ne uspijevaju rije¢ima opisati sto
osjecaju. S druge strane nalaze se oni koji odli¢no prepoznaju i svoje i tuda osjecaje, ¢ak iako
oni nisu izrazeni rijeCima. Dakle, moZzemo reci da se u odnosu na to kako i koliko netko
prepoznaje svoje i tude osjedaje razlikuju emocionalno pismeni i emocionalno nepismeni
ljudi.

Upravo o ovome razgovarali smo sa uglednim sociologom, piscem, terapeutom,
kolumnistom Brunom SimleSom.




