IGRE PRSTIMA

»Ruka je fini organ vrlo komplicirane strukture koji omogucuje intelektualne manifestacije i
uspostavlja posebne odnose s okolinom: moglo bi se re¢i da ¢ovjek osvaja okolinu rukama.*
(Montessori,2003.)

Ruke su prva igracka s kojom dijete provodi sate 1 sate igrajuci se!

Koje dijete ne voli igre prstima? Tko se ne sjeca Ovaj ide u lov ili Stari palac kruha prosi,
kaziprst ga kuci nosi...?

Igre prstima poznate su od davnina. Moguce je da su izmi$ljene u vrijeme kada nije bilo
igracaka, a za igru su bile dostupne samo ruke. Igre kao $to su Kriz, kraz, Matijas, Ovaj ide u
lov prenosili su i oblikovali kroz generacije - ¢uvari stare bastine, roditelji, bake i djedovi..
Danas u doba medijai brzog tehnoloskog napretka, ove jednostavne igre prstima uglavnom su
zaboravljene, nazalost, s obzirom na to koliko su takve igre vrijedne za zdrav razvoj djece i
koliko djeca vole ove igre.

Sto su igre prstima?

Igre prstima su igre koje se izvode uglavnom rukama, ali mnogo puta koristimo i druge dijelove
tijela. Uvijek ih prate rime, stihovi/pjesme 1 omogucuju djetetu da upoznaje svijet oko sebe u
svoj svojoj sustini. One pozitivno utjeCu na mnoge aspekte djecjeg razvoja. Najbolji su nacin
za poticanje govora kod djeteta, njegovog kvalitetnog i jednostavnog usvajanja. Nadalje, njima
se kod djeteta poti¢u kognitivne, matematicke i socijalne vjestine. Kroz igre prstima dijete uci
razumjeti prostorne odnose izvodeci odredene pokrete (lijevo, desno, gore, dolje, iza, ispred).
Ove igre podrzavaju 1 razvoj vaznih kognitivnih sposobnosti: dijete bi trebalo brzo reagirati na
verbalni signal, mijenjati jedan pokret s drugim, koordinirati rije¢i i postupke. Igre prstima
obi¢no nisu zahtjevne pjesni¢ke forme, djeci su razumljive, a uz pomo¢ ruku i prstiju odrasla
osoba zajedno s djetetom ilustrira pricu.

To su pjesmice utkane u dje¢ji Zivot, u njima dijete ne ostaje pasivni promatrac, veé¢ one
obiljeZavaju susret odnosno odnos izmedu odraslih i djece, emocionalni i integralni razvoj. Pri
izvodenju igara prstima djeca se moraju usredotociti kako bi pravilno izvela radnju, trebaju
uvjezbati preciznost da bi pravilno ponovila tijek odredene radnje. Pritom djeca povezuju
pokret 1 govor na najucinkovitiji na¢in — omogucuju poticanje govora pokretom (Velicki i
Katarin¢i¢, 2011.).



Znanstvenici su u podrucju fiziologije tijekom posljednjih desetljeca nepobitno dokazali da
vjezbanjem fine motorike prstiju utjece na odredene zone u kori mozga te potice djetetov govor,
radne sposobnosti, mentalne i kreativne potencijale (Tkancenko, 2012.).

Dakle, razvijajuci finu motoriku prstiju, razvija se um.

Igre prstima obogacuju djetetov zivot pozitivnim emocijama, razvijaju motoricke sposobnosti
1 govor, pomazu u svladavanju razlicitih vrsta intonacije, poti€u njegovu paznju i pamcenje, te
potice mastu i kreativnost. Kratki ritmicki tekstovi i pjesme, u kombinaciji s pokretima prstiju,
zapesSca, ruku, tijela, pomazu u poboljSanju motorickih vjestina djeteta.

Igre prstima utjecu na:
1) EMOCIONALNI ASPEKT- igre prstima djeci pri¢injavaju radost i oduSevljenje.

2) MOTORICKI ASPEKT- igre rukama zahtijevaju odredene oblike pokreta, npr. kod
nekih pjesmica brze i suprotne pokrete, kod nekih povezane motori¢ke uzorke ili pak odredeni
redoslijed prstiju kod drugih.

3) SENZORICKI ASPEKT- igre prstima omoguéuju povezivanje razli¢itih osjetilnih
sustava u svrhu promatranja i kontrole pokreta. Osim osjecaja za motoriku ruku vazno je i
osjetilo za vid, odnosno koordinacija oko-ruka.

4) KOGNITIVNI ASPEKT - vazno dje¢je iskustvo koje ono u stvarnosti mora prozivjeti.

5) NEUROPSIHOLOSKI ASPEKT- koordinacija lijeve i desne polovice tijela, odnosno
lijeve i desne ruke. Koristenjem lijeve i desne ruke podjednako i ravnomjerno, poticanje pokreta
dominantne i nedominantne ruke utjece na bolju koordinaciju lijeve i desne mozdane polutke.

6) JEZICNI ASPEKT - posebno je vazan aspekt jer zahtijevaju promisljeno i ciljano
koriStenje govornih oblika koji su sadrZani u stihovima. To se odnosi na sve vrednote
govorenog jezika: intonaciju, ritam, tempo, pauze. Djeca tako koriste razli¢ite modulacije glasa
(glasno-tiho), pamte redoslijed, bogate rje¢nik itd. (Veli¢ki i Katarin¢i¢, 2011).

U odgojno-obrazovnoj skupini Zabice svakodnevno aktivno poti¢emo razvoj pokreta prstiju i
cijele ruke. Izvodenjem igara prstima cilj nam je poticati govor kod djece, razvijati vizualnu
percepciju, koordinacija oko-ruka, stvoriti okruZenje u kojem ¢e se dijete osjecati sigurno i
prihvac¢eno te zadovoljiti potrebu za sigurnoséu, ljubavlju i pripadanjem. Djeca vole igre
prstima i traze da im se ponavljaju, te one pridonose mirnom ozracju u skupini.
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Slika 1.Igra prstima u odgojno-obrazovnoj skupini Zabice



Neki primjeri koje koristimo u svakodnevnom radu:
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Bi, ba bucicu,

Penjem se u kucicu.

U kucici su pticice
Sve su se sakrile.

Bi, ba bucicu,

Penjem se u kucicu.

U kudici pticice
Gnijezda su savile.

Bi, ba bucicu,

Penjem se u kucicu.

U kucici pticice
Jaja su snijele.

Bi, ba bucdicu,

Penjem se u kucicu.

U kudici pticice

l ' ’lz jajeta provirile.

)
;.

Bi, ba bucdicu,

Penjem se u kucicu.

U kugéici pticice
Krila su rasirile.

(Naizmjence slazemo fake jednu na
prema gore. Spojenim jagodicama:
prstiju oblikujemo krov.)

(Dlanovima prekrijemo oéi.) /

(Naizmjence slazemo fake jednu na
drugu prema gore. Spojenim jagodicama
prstiju oblikujemo krov.)

(Polozimo dlan na dlan okrenut /
prema gore.) Slika 31,

(Naizmjence slazemo Sake jednu na
drugu prema gore. Spojenim jagodicama
prstiju oblikujemo krov.)

(Na dlan okrenut prema gore poloZimo
saku.) Stika 32

{Naizmjence slazemo iake jednu na
drugu prema gore. Spojenim jagodicama
prstiju oblikujemo krov.)

(Skupimo prste jedne ruke i obubvatimo
ih drugim dlanom.) Slika 33,

(Naizmjence slazemo sake jednu na
drugu prema gore. Spojenim jagodicama
prstiju oblikujemo krov.)

(Ragirimo ruke.) ‘/

Bi, ba bucicu,
Penjem se u kucéicu,
1z kudice pticice
Sve su odletjele.

Bi, ba bucicu,
Penjem se u kucicu.

Kucica je tiha nijema
Jer pticica viSe nema.

Slika 2. Primjer preuzet iz Stihovi u pokretu (Velicki i Katarinci¢, 2011)

JA SAM ZEKO

Ja sam zeko mali

| skatem po travi

Okrec¢em se lako

Evo bas ovako.

v B
B
(Naizmjence slazemo jake jednu na

drugu prema gore, Spojenim jagodicama
prstiju oblikujemo krov. )

(Masemo rasirenim rukama.)

(Naizmjence slagemo iake jednu na

drugu prema gore. Spojenim jagodicama / "
prstiju oblikujemo krov.) g
/ g

(Glavom micemo lijevo-desno.)

Slika 33.

Tréim, plesem, pjevam,

A ponekad i zijevam...

Slika 3. primjer preuzet s
https://www.rivrtici.hr/sites/default/files/datoteke/govorne igre rukama i prstima.pdf

Clanak pripremili odgojitelji odgojno-obrazovne skupine Zabice:
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