ULOGA ODGOJNIH STILOVA NA RAZVOJ DJETETA

Proces djetetova odgoja odvija se u obitelji u kojoj su roditelji primarni i glavni nosioci
cjelokupnog procesa odgoja. Obitelj, a ponajvise roditelji, su osobe koje utjeCu na dijete i
njegov cjelokupan rast i razvoj. Prije svega, njihova uloga je oblikovati djetetovo ponasanje
prema potrebama Sire drustvene zajednice, u skladu s vlastitim pedagoSkim moguénostima, ali
I djetetovim individualnim osobinama i potrebama. No, primarna uloga roditelja je stvoriti
uvjete za zadovoljavanje djetetovih bioloskih, psiholoskih, socijalnih i odgojno — obrazovnih
potreba koje ¢e mu omoguciti cjelovit i zdrav razvoj. Svaki je roditelj individua koji svojim
ponaSanjem, reakcijama i postupcima odgaja svoje dijete. Medutim, kako bi roditelj uspjesno
odgojio svoje dijete potreban je autoritet koji se zasniva na poStovanju, ljubavi i povjerenju
(Ljubeti¢, 2007). Roditeljski autoritet se oCituje kroz odgojne postupke i njihovo cjelokupno
djelovanje. Stoga, upravo je roditeljsko djelovanje kljuéno za djetetov zdrav i cjelovit razvoj.
Samo roditelj koji je pravedan, dosljedan, otvoren, uzoran i spreman pomoc¢i moZe steci

povjerenje i poStovanje svoga djeteta.

Unato¢ tome §to su predloZene brojne dimenzije za rangiranje roditeljstva (njeZnost,
usmjerenost, popustljivost, prihvacanje), prihva¢ene su dvije dimenzije roditeljstva koje su

definirali Maccoby i Martin (1983), a to su emocionalnost i kontrola ili nadzor.

,Dimenzija emocionalnosti proteze se od hladnoc¢e i odbijanja djeteta do topline i1 prihvacanje
djeteta, a dimenzija kontrole proteze se od slabe roditeljske kontrole nad dje¢jim ponasanjem
do &vrste roditeljske kontrole* (Brajia — Zganec, 2003; str. 33). Uzimajuéi u obzir navedene

dvije dimenzije te njihovom kombinacijom dolazi do klasifikacije roditeljskih odgojnih stilova.

Stilovi roditeljstva mogu se opisati kao kombinacija roditeljskih ponasanja koja se mogu
pojavljivati u vise situacija (Berk, 2015). Naime, svaki ¢e roditelj na drugaciji nacin reagirati
na djetetove potrebe, komunicirati s njim te ga disciplinirati. Stoga, navedeno ¢e rezultirati
razli¢itim djetetovim reakcijama te ¢e utjecat na njegov cjelokupan razvoj. Drugim rije¢ima,
roditeljsko djelovanje, odnosno odgojni stilovi kljucni su za djetetov cjelovit i zdrav rast i
razvoj. Primjerice, postoji mogucnost da ¢e dijete razviti patogene bolesti, razliite poremecaje
te antisocijalna ponaSanja zbog prisiljavajuc¢eg roditeljskog stila ili nedostatka roditeljske
odgovornosti (Ljubeti¢, 2007). Zbog toga, izuzetno je vazno kako ¢e se roditelj odnositi prema
svome djetetu te kojim ¢e se odgojnim stilom koristiti. Tijekom 1960-ih, psihologinja Diana

Baumrind na temelju svojih istrazivanja, zakljucila je da je roditeljska kontrola ili nadzor temelj



svakog roditeljstva te opisuje tri odgojna stila; autoritaran, autoritativan i permisivan odgojni
stil (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2003). Kasnije su Maccoby i Martin (1983) na temelju
svojih istrazivanja dosli do zakljuCka da postoji Cetvrti odgojni stil. Prema dimenzijama
roditeljskog nadzora i roditeljske topline, opisali su Cetiri tipa roditeljskog odgojnog stila:

autoritaran, autoritativan, permisivan i zanemarujuci odgojni stil.
1. Autoritativan odgojni stil

Autoritativan odgojni stil jo§ se naziva demokratski ili dosljedan odgojni stil. Roditelji
koji teze ovom odgojnom stilu na dijete postavljaju velike zahtjeve te ga nadziru i postavljaju
odredene granice u ponaSanju. Takoder, djetetu su velika potpora te mu pruzaju veliku
emocionalnu toplinu (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006). Mnogi struénjaci se slazu da je
ovo najpozeljniji 1 najuspjesniji odgojni stil koji moze rezultirati pozitivnim ucincima na

djetetov cjelokupan rast i razvoj.

Nadalje, Ljubeti¢ (2007.) takoder navodi da je ovaj stil najpoZeljniji jer ga karakterizira
sigurnost i otvorena komunikacija koja je neophodna za razvoj djetetovih socijalnih vjestina.
Neki od primarnih odgojnih ciljeva ovog odgojnog stila su razvijati djetetovu samostalnost,
kreativnost, mastu, znatizelju, motivaciju i sre¢u (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).
Roditelj, prije svega, ima savjetnicku ulogu te djetetu jasno odreduje granice i postavlja pravila
koja su objasnjena i argumentirana. Uz navedeno, ovaj stil podrazumijeva sposobnost
komunikacije s djetetom, poticanje djeteta, uvaZzavanje njegovih potreba i1 raspoloZenja te ne
inzistiranju na pravu odraslog (Pernar, 2010). Ovakvim pristupom, dijete ima mogucnost rasti
u poticajnom i zdravom okruZenju koje mu omogucéuje razvoj spontanosti, slobodnog

izraZzavanja mi$ljenja i emocija te razvoj postovanja, iskrenosti 1 povjerenja.
2. Autoritaran odgojni stil

Autoritaran odgojni stil jo§ se naziva autokratski, kruti ili strogi odgojni stil.
Upotrebljavajuci ovaj odgojni stil, roditelj na dijete postavlja izrazito velike zahtjeve, mnogo
od njega ocekuje te ga strogo nadzire. Takoder, djetetu ne pruza dovoljno emocionalne topline
1 potpore Sto rezultira djetetovim cCestim promjenama raspolozenja, razdrazljivoScu,
bojazljivoséu 1 povucenoscu. Roditelj ne postavlja jasne granice i pravila te ¢e djetetove
prekrSaje kaznjavati, vrijedat ¢e dijete, a ponekad e koristiti grubost, odnosno fizicko
kaznjavanje. Drugim rije¢ima, ,,odnos roditelj — dijete temelji se odnosima nadredenosti i
podredenosti te nagrade i kazne* (Pernar, 2010; str. 259). Ovakvo aristokratsko okruzenje

negativno utjeCe na djetetov cjelokupan rast i razvoj te dijete moze razviti cudljivost,



agresivnost, frustraciju te nisku razinu tolerancije. Takoder, postoji moguénost da ¢e se dijete
u vecini situacija osjecati uplaSeno te ¢e razviti nepovjerenje, neiskrenost i lazno postovanje

(Pernar, 2010).
3. Zanemarujuci odgojni stil

,Najmanje zdrav stil koji neminovno vodi u najmanje zdravo djetinjstvo i razvoj
djetetove licnosti su ravnodusni roditelji koji pokazuju malo paznje i emocionalne podrske
svojoj djeci i postavljaju malo ogranicenja“ (Pernar, 2010; str. 259). Ovakav roditelj Cesto je
preoptereéen vlastitim problemima, poput posla ili financija pa zbog toga nema vremena baviti
se vlastitim djetetom. Drugim rije¢ima, ravnodus$ni roditelj nema snage ili ne Zeli odgajati svoje
dijete (Cherry, 2021). Budu¢i da dijete nema nadzora, roditelj ¢esto ne zna gdje je njegovo
dijete, s kime se druzi te Sto radi. Stoga, postoji mogucnost da se dijete razvije u adolescenta
koji ¢e pokazivati razli¢ite oblike neprihvatljivih ponaSanja. Ovaj odgojni stil negativno utjece
na djetetov cjelovit rast i razvoj te moZe rezultirati njegovim otporom i neprijateljstvom (Cudina
— Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Takoder, dijete odgojeno od strane zanemarujuceg roditelja
obi¢no slabo radi i obavlja duznosti u svim podrucjima Zivota. Nazalost, ovakvo dijete obi¢no
pokazuju nedostatke u spoznaji, privrZzenosti, emocionalnim i druStvenim vjeStinama. Zbog
nedostatke emocionalne topline i ljubavi, dijete koje je odgojio indiferentni roditelj kasnije u
zivotu moZe imati poteSkoce pri stvaranju veza i privrZzenosti. Takoder, potpuni nedostatak
granica u ku¢i oteZava djetetu da se nauci prikladno ponasati 1 poStovati granice u vrticu, Skoli

ili drugim druStvenim situacijama (Cherry, 2021).
4. Popustljivi odgojni stil

Popustljivi ili permisivan roditeljski stil karakterizira izrazito mala i slaba kontrola,
odnosno nadzor, ali izrazito velika potpora i emocionalna toplina. Ovakav ¢e roditelj u vecini
slucajeva poslusati i zadovoljiti svaki djetetov zahtjev. Stoga, djetetu ¢e biti pruzena izrazito
velika sloboda zbog koje dijete moze biti nesigurno te se nece znati snalaziti u odgojnim
granicama koje je postavio roditelj. Ljubeti¢ (2007) takoder navodi da ¢e prenaglaSena briga i
mazenje rezultirat djetetovom nesamostalnoscu, a Rec¢i¢ (1996) napominje da pretjerana toplina
moze pogodovati razvoju negativnih osobina, poput razmazenosti, egoizma i zavisti. Navedeno
¢e rezultirati razvojem impulzivnog, agresivnog te nezrelog ponaSanja. Takoder, postoji
mogucnost da ¢e dijete u buducnosti imati probleme u Skoli, imat ¢e poteSkoce sa
psihosocijalnom prilagodbom te ¢e konzumirati alkohol i drogu. Uz navedeno, postoji

moguénost da ée razviti asocijalno ponasanje (Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006).
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