
Poučeni prošlogodišnjim iskustvom, odlučili smo i ove godine povesti naše polaznike starije od 5 godina 
u Školu klizanja sa Medosportom na Zagrebački velesajam. Vožnja busom je za većinu  najbolja stvar. 
Vrijeme nas je poslužilo, vani je bilo toplo i sunčano, a u dvorani snježna idila. Drhtave noge i znojni 
dlanovi. Srca su lupala u ritmu muzike za ples. Nekome od straha, a nekome od uzbuđenja. Kalorije su 
se brzo topile. Nekad se činilo da su više na samom ledu nego iznad njega. Možda zbog koreografije. 
Ali ono što je sigurno je da su aktivacijom svih mišića na rukama, nogama, trbuhu i stražnjici poboljšali  
ravnotežu i koordinaciju pokreta. I gospođica Hoppla bi bila ponosna na nas! Isplatilo se. Modrice više 
nitko nije ni spominjao. Medalja i diploma čekale su svakoga polaznika. Hvala svim trenerima što su 
nam pomogli napraviti prve korake u klizaljkama! 

 

Nikolina Vidović, zdr.voditelj 

 

 

 

 

 



 

 

 


