CUVAJ ZDRAVLIE VOCEM U CETVRTAK, TVOJE CE TIJELO DOBITI VITAMINA NAPRETAK

Odgojno-obrazovna skupina ,,Zvjezdice®, dob 3-5 godina, odgojiteljice Valentina Vucicevi¢ i Vesna
Kartus

Istrazivacka aktivnost — voéni sokovi

Izradom voénih sokova stimulirali smo sva osjetila: osjetila vida — razlicite boje i oblici voéa; osjetilo
njuha —intenzivni ili neupadljivi mirisi vo¢a; osjetilo okusa — razliciti okusi i teksture voca; osjetilo dodira
— razli¢ite teksture voca iznutra i izvana; osjetilo sluha — razliciti zvuk sokovnika kod bistrog i gustog
soka.

Sok od kivija, sok od jabuke, sok od narance, sok od ananasa, te mijesani sok, uz dodatak limuna i/ili
jagoda. Vecini djece najbolji je sok od ananasa, jabuka i jagoda, jer je sladak. Sok od limuna su samo

najhrabriji trazili jos. Naucili smo da se od banane ne moze raditi sok u sokovniku, pa smo banane onda
pojeli.







Odgojno-obrazovna skupina ,, Zvoncic¢i“, dob 4-7 godina, odgojiteljica Ana Jumic

Upoznavanje s novim okusima i izrada smoothie-a




