
ČUVAJ ZDRAVLJE VOĆEM U ČETVRTAK, TVOJE ĆE TIJELO DOBITI VITAMINA NAPRETAK 

Odgojno-obrazovna skupina „Zvjezdice“, dob 3-5 godina, odgojiteljice Valentina Vučičević i Vesna 
Kartuš 

Istraživačka aktivnost – voćni sokovi 

Izradom voćnih sokova stimulirali smo sva osjetila: osjetila vida – različite boje i oblici voća; osjetilo 
njuha – intenzivni ili neupadljivi mirisi voća; osjetilo okusa – različiti okusi i teksture voća; osjetilo dodira 
– različite teksture voća iznutra i izvana; osjetilo sluha – različiti zvuk sokovnika kod bistrog i gustog 
soka.   

Sok od kivija, sok od jabuke, sok od naranče, sok od ananasa, te miješani sok, uz dodatak limuna i/ili  
jagoda. Većini djece najbolji je sok od ananasa, jabuka i jagoda, jer je  sladak. Sok od limuna su samo 
najhrabriji tražili još. Naučili smo da se od banane ne može raditi sok u sokovniku, pa smo banane onda 
pojeli. 

   

          

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Odgojno-obrazovna skupina „Zvončići“, dob 4-7 godina, odgojiteljica Ana Jumić 

Upoznavanje s novim okusima i izrada smoothie-a 

 

      

 

     

 

     

 

 

 


