KAKO POMOCI DJECI DA SE "NOSE" SA SVOJOM LJUTNJOM | STRAHOM KOJI NE ZNAJU IZRAZITI
DRUKCIJE NEGO AGRESIJOM?

Djetetu treba ponuditi nacine izrazavanje ljutnje prihvatljive za njegovu okolinu. Kao "ispusni ventil"
moZe posluZiti jastuk (za udaranje rukama), reket (za udaranje po krevetu), lopte i limenke (za
Sutiranje), novine i papir (za guzvanje, deranje i gazenje). Pomaze i tr¢anje, vikanje u kutiju, macevanje
novinama i sl. Pomozite djetetu da postane svjesno svoje ljutnje i da je zna izreci rije¢ima ("Ljut sam!").

Ekspresivne tehnike su korisne u izraZavanju neosvijeStene i osvijeStene agresije, ljutnje i straha. Sve
te tesSke osjecaje dijete moZe crtati, slikati, modelirati, glumiti s lutkama. Glina i plastelin, koji se uvijek
mogu premodelirati, imaju dodatnu vrijednost. Dijete mozZe izraditi onoga koji ga ljuti, moZe ga gnjeciti
i na kraju ponovno uobliciti.

Razgovarajte s djetetom o ljutnji, Sto je to Sto ga ljuti, Sto radi kad je ljut, pomaZe limu to u
postizanju cilja, moze li se to i drukcije, kako je onom drugom...

NajvaZnije je postaviti jasne granica i pravila prihvatljivog ponasanja (predvidivost i sigurnost) i
dosljednost u provodeniju istih.

Ucite dijete prosocijalnom ponasanju tako da dobrovoljno pomaze i dijeli s drugima, da bude
velikodusno, da prepoznaje osjecaje drugih ljudi i djece i uZivljava se u njih. Agresivno i prosocijalno
ponasanje su suprotni stilovi meduljudskog ponasanja, suprotni nacini rjeSavanja problema koji se
stjecu i uce u ranoj dobi. Ucenjem se moZe povecati i njegovati jedan stil na racun drugoga. Koliko
dijete viSe ucite da se brine o drugima, da im pomaZe i da ih tjesi, toliko ¢e manje biti agresivno i
neuvidavno.

Sigurno je da svako dijete mozZe nauciti izraZavati svoju agresivnost na prihvatljiv nacin, da se brine o
sebi i drugima, da razgovara i dogovara se te da rjeSava sukobe na nenasilan nacin, samo mu je
potreban primjer i poduka.

Kako djeca uce agresiju?

,Kako to uce? Nije to nikakva magija, to uce promatrajuci svijet oko sebe; oni uce da ako su ljudi ljutiti
—onda cine agresivna djela.” (Sarah Scott)

Uzroci agresivnog ponasanja mogu biti raznoliki: individualne karakteristike djeteta, problemi u
obitelji, velike Zivotne promjene, izloZenost nasilju, neurorazvojni poremecaji i stil roditeljskog odgoja.
Agresivno ponasanje Cesto je rezultat izgubljenog osjecaja vrijednosti te kopiranja ponasanja djetetova
uzora. Djeca uce po modelu. Oni kopiraju ponasanje jednog roditelja te uvijek kopiraju interakciju oba
roditelja. Djeca su ve¢ od najranije dobi izloZzena raznovrsnim nasilnim sadrZajima na televizijskim
programima, video igricama, video zapisima. Redukcijom televizijskog programa i video-igara na manje
od jednog sata dnevno dovodi do smanjenja verbalne agresivnosti za 50% te fizicke za 40%.



Potrebno ¢initi

Nikako ne Ciniti

Prilagoditi djetetovu okolinu njegovim
potrebama, sposobnostima iinteresima

Osigurati jasnu strukturu, pravila ponasanja i
dnevnu rutinu s dovoljno tjelesne aktivnosti
(roditelji trebaju biti usuglaseni u odgoju)

Organizirati zajednickih obiteljskih aktivnosti
te kvalitetno provoditi vrijeme s djetetom

Zaustaviti agresivno ponasanje i uvijek
jednako reagirati na agresivni ispad

Pokusati ostati smiren i ozbiljan te djelovati
umirujuée — biti primjer djetetu

Saslusati dijete, pokusati razumjeti koji je
uzrok njegovog ponasanja (postaviti si
pitanje: Kada i gdje se agresivno ponasanje
najcesce javlja?)

Uvaziti osjecaje, pokazati kako prihvacamo i
vidimo njegovu ljutnju

Pomodi djetetu da izrazi ljutnju, ponuditi Sto
viSe izbora (papir za kidanje ili Saranje,

Jastuk za udaranje, crtanje, igranje lutkama,
modeliranje...

Kada se dijete smiri potrebo je objasniti
situaciju koja se dogodila i uzrok ljutnje te ih uditi
da verbalno izrazavaju svoje emocije

Ne kaZnjavati, ve¢ razgovarati i pokazati
kako nesto uciniti na prihvatljiv nacin

Potrebno je djetetu objasniti zasto je nesto
»,nhe”iostati pri tome

PoZeljna ponasanja potrebno pohvaliti,
potkrijepiti i nagraditi

Poticati empatiju kod djeteta (pricanjem
prica s likovima s kojima se djeca mogu
poistovijetiti, davanjem primjera, igranjem uloga)

Uciti djecu tehniku disanju, opustanju,
vizualizaciji

Ograniciti vrijeme provedeno u gledanju
televizijskog programa, interneta i kompjuterskih
igrica (max. 15 min)

PotraZiti dodatnu stru¢nu pomo¢é

Kaznjavati dijete i vikati na njega
Koristiti se izrazima: Ti si zloCest!

Ne dozvoljavati djetetu da izrazi svoje
emocije

Pokusavati promijeniti vise djetetovih
ponasanja odjednom

Ocekivati da se djeca ne trebaju ljutiti: Sto
se ti imas ljutiti?

Posramljivati i poniZavati dijete: Sram te
bilo!

Smijati se i izrugivati djetetu
Agresivno se ponasati
Gubiti kontrolu nad vlastitim emocijama

Emocionalno ucjenjivati dijete: Ne volim te
kada si ljuta.




Odgojiteljice Valentina Vucicevic i Vesna Kartus

Odgojno — obrazovna skupina , Zvjezdice”, DV Kapljica, Bistra



