DIJETE I PROMJENA

Sposobnost prihvac¢anja promjena i noSenja s njima je jedna od najvaznijih vjestina koju dijete
moze razviti. To je zahtjevan razvojni zadatak s kojim se mnoge osobe bore i tijekom odrasle
dobi. Zivot djeteta je, kao i Zivot nas odraslih, neizbjezno pun promjena. Te promjene variraju
od svakodnevnih i uobicajenih s kojima se suoCavaju sva djeca (poput prilagodbe na djec;ji
vrti¢, promjene odgojno-obrazovne skupine u djejem vrticu ili promjene odgojitelja u
odgojno-obrazovnoj skupini) do velikih i teSkih Zivotnih promjena poput gubitka ¢lana obitelji,
teSke bolesti ¢lana obitelji, gubitka posla roditelja, preseljenja u drugi grad i promjene djecjeg
vrti¢a/skole, razvoda roditelja, rodenje brata ili sestre, odnosno dolaska novog ¢lana obitelji. 1
sami smo unazad nekoliko godina bili svjedoci i1 sudionici dviju velikih Zivotnih situacija koje
su donijele velike promjene u naSem svakodnevnom ponasanju i funkcioniranju — pandemija
COVID-19 1 potresi.

Stabilnost 1 struktura pruzaju djeci osjecaj sigurnosti, stoga svako novo iskustvo koje prijeti
naruSavanjem te stabilnosti djetetu moze djelovati zastraSujuce. Iako postoje 1 pozitivne
promjene, koje neki neugodan dogadaj ili situaciju ostavljaju iza nas i donose osjec¢aj olaksanja,
teske 1 neugodne promjene donose zbunjuju¢u mjesavinu negativnih emocija — tuge, ljutnje,
anksioznosti, straha, frustracije. Djeca, kao 1 odrasli, drugacije reagiraju na promjene. Jedno
dijete moze mjesecima biti pod utjecajem promjene (primjerice, preseljenje najboljeg prijatelja
u drugi grad), dok se drugo dijete toj promjeni prilagodi u vrlo kratkom vremenskom roku.
Neka ¢e se djeca promjeni vrtic¢a prilagoditi brzo, dozivljavajuéi promjenu kao nesto novo i
uzbudljivo, dok ¢e druga djeca u toj situaciji pokazivati znakove anksioznosti. Nacin na koji
djeca doZivljavaju promjene i suocavaju se, odnosno nose s njima (i sukladno tome izraZavaju
emocije) odreden je:

- njthovom razvojnom razinom (dob i emocionalna zrelost djeteta),
- djetetovim temperamentom i osobnoscu,

- reakcijama okoline na tu promjenu (narocito bliskih ljudi poput roditelja ili odgojitelja koje
dijete gleda kao uzor),

- obiteljskim prilikama,
- proslim iskustvima (Plummer, 2011.).
Moguce su sljedece reakcije na navedene promjene u djetetovoj okolini:

- agresivnost — iako je odredena doza agresivnosti normalna i ocekivana u predSkolskoj dobi
jer dijete nije dovoljno emocionalno zrelo i ne posjeduje dovoljno socijalnih vjestina da dode
do onoga §to Zeli na prihvatljiv nain, u razdobljima u kojima dijete doZivljava neku promjenu
agresivnost se moze pojacati kod djece koja su inace sklonija agresivnim obrascima ponasanja
ili se pojaviti kod djece koja do tada nisu pokazivala nikakve obrasce agresivnog ponasanja;

- povucenost — dijete postaje tiho 1 izbjegava druStvo druge djece, malo govori ili govori
Saptom, tesko se pridruzuje djeci u aktivnostima ili zapocinje nesto novo;

- placljivost, bezvoljnost;



- tjeskoba, iritabilnost;

- poremecaji i promjene u ritmu spavanja ili promjene u prehrani;

- pojavljuju se nepozeljne navike poput grizenja noktiju;

- fizicki bolovi — dijete se moze poceti zaliti na bolove u trbuhu ili glavi;

- dijete moze poceti negodovati prilikom odlaska u vrti¢ ili odbijati odlazak u vrti¢ i odvajanje
od roditelja;

- kod kuce dijete moze poceti traziti pove¢anu paznju roditelja, a u vrticu odgojitelja;

- regresija u ponasanju — povratak na ,,prethodnu razinu®, odnosno ranije usvojene vjestine — u
ponasanju djeteta se pojavljuju oni oblici ponasanja i pojave koje su bile karakteristicne za
ranije savladanu razvojnu fazu (Simunovi¢, 2003). Primjerice, djeca koja su ostavila pelenu ili
dudu opet ih privremeno traze, djeca koja samostalno spavaju u svom kreveticu zele se vratiti
spavati s roditeljima, djeca se vraéaju ,,prijelaznim objektima” (pliSane igracke, gaze, tjesilice),
djeca koja su usvojila pravilan govor ponovno pocinju ,tepati”, pogresno izgovarati pojedine
glasove i slicno.

KAKO POMOCI DJECI?

1. RAZGOVARATI O DJETETOVIM OSJECAJIMA

Osvijestiti 1 imenovati djetetove osjecaje — ,tuZan/tuzna si kad...*“, ,ljuti te kad...*,
,Luzrujan/a si...“, ,.ne svida ti se...“, ,,ti bi najradije da...“, ,teSko ti je kad...“. Kao $to je
ve¢ navedeno, nacin na koji djeca izraZavaju emocije odreden je razli¢itim unutarnjim i
vanjskim ¢imbenicima (od djetetove razvojne razine do reakcija okoline), stoga ¢e djeca
ponekad emocije izraZavati na nacin koji nije socijalno prihvatljiv (primjerice, agresivnim
ponasanjem). U tom slucaju, odrasla osoba djetetu moze pomoc¢i kroz tri koraka koji se
mogu koristiti kao pocetna tocka u prepoznavanju i osvjesStavanju djetetovih emocija te na
koji se nacin s njima nositi odgovarajuce:

- korak 1 — re¢i §to ste vidjeli, Culi 1 osjecali (,,Kad si gurnuo prijatelja i vikao na njega
zvucao/la si jako ljutito. Tvoj prijatelj je pao 1 uznemirio se.*);

- korak 2 — iznijeti ,,hipotezu* o osjecaju (,,Prijatelj ti je srusio gradevinu od kocaka oko
koje si se jako trudio. TeSko je kada se oko necega trudis i netko ti to srusi. Sigurno si se
jako naljutio.”);

- korak 3 — odvojite osjecaj od akcije (,,U redu je osjecati se ljutito. Nije u redu gurnuti

prijatelja.”) (Plummer, 2011).

Takoder, vazno je omoguciti djetetu (a i nama samima) vrijeme za tugovanje. Tugovanje
je prirodna reakcija na bilo kakvu vrstu gubitka i1 osjecaji tuge, usamljenosti, frustracije i
zbunjenosti su normalni i ocekivani.



2. PRIPREMITI DIJETE (AKO MOZEMO) NA NADOLAZECU PROMJENU
Neke promjene su nagle i neocekivane, stoga na njih djecu ne mozemo pripremiti. Ali ako
je priprema na promjenu opcija, djetetu je potrebno pravovremeno najaviti promjenu na
prikladan nacin. Djetetu je potrebno dati onoliko informacija koliko ih dijete odredene
razvojne dobi moze preraditi i razumjeti.

Pravovremena najava, odnosno priprema djeteta na promjenu omogucuje mu vrijeme
potrebno za preradu i prihvac¢anje novonastale situacije. Takoder, to daje djetetu vrijeme
da se upozna s nepoznatim. Primjerice, ukljucuje li promjena selidbu ili promjenu vrtic¢a ili
Skole, dijete je pozeljno odvesti u obilazak ili razgledavanje novog susjedstva ili vrti¢a
kojeg ¢e polaziti (Cullins, 2019) i razgovarati s djetetom o nadolaze¢oj promjeni — razgovor
je izvor informacija, brige, utjehe i sigurnosti. Djeca koja znaju $to ih oCekuje — smirenija
su.

Valja naglasiti i vaznost kvalitetne i kontinuirane suradnje s vrti¢em i odgojiteljima (ako je
moguce, svakodnevna razmjena informacija o djetetovom ponasSanju i funkcioniranju u
odgojno-obrazovnoj skupini, razgovor s odgojiteljima na individualnim konzultacijama,
prisustvovanje roditeljskim sastancima 1 radionicama), da bi roditelji 1 odgojitelji
zajednicki mogli shvatiti kroz kakve promjene dijete prolazi i kako na njih reagira te mu
pomoc¢i da ih lakse prevlada.

3. ODRZAVATI _PRIKLADNE DJETETOVE DNEVNE RUTINE I PO
MOGUCNOSTI IH NE MIJENJATI

Kad se dogodi velika promjena, vazno je dati djetetu koliko god je moguce stabilnosti 1
dosljednosti. Predvidljivost svakodnevnih situacija prikladna je 1 vazna za djecu, osobito
mladu, stoga je pozeljno drZati se djetetovih uobi€ajenih rutina i navika koje je imalo prije
nego Sto se dogodila velika promjena (poput redovitih odlazaka u vrti¢, obroka u odredeno
vrijeme, odlazaka na igru na otvorenome u odredeno vrijeme, dnevnih odmora, rituala
poput Citanja prica prije odlaska na spavanje, izvanvrti¢kih aktivnosti i slicno). Vazno je
djetetu najaviti svaku nadolaze¢u promjenu u dnevnoj rutini (naravno, ako smo u
mogucénosti).

Strukture su vazne zato §to djeci pruzaju osjecaj stabilnosti i1 sigurnosti. Takoder, poZeljno
je u razdoblju u kojem dijete prolazi kroz odredenu promjenu ne uvoditi jo§ neke dodatne
promjene koje bi mogle dodatno uznemiriti dijete (Cullins, 2019.). Primjerice, ako dijete
dozivljava promjenu vezanu za selidbu u novu kucu, nije pozZeljno u tom periodu preseliti
ga u njegovu vlastitu sobu ako je dosad spavalo u sobi s roditeljima ili nastojati odviknuti
dijete od dude ili bocice ako ih je dosad koristilo.

No, valja naglasiti da je vazno i odmoriti se, ,,uzeti pauzu“. lako je predvidljivost i
odrzavanje rutina vazno, nakon teskih dogadaja stalne aktivnosti mogu biti zamorne i
kontraproduktivne. Dijete se moze potaknuti i na to da se ,,odmakne* od svakodnevice, da
se usmjeri na druge sadrzaje. I nestrukturirano vrijeme tijekom dana potice kreativnost
(Profaca, 2016).



4. POVEZATI SE S DJETETOM I PRONACI ZAJEDNICKE TEHNIKE
OPUSTANJA

U razdobljima promjene vazno je njegovati povezanost izmedu djeteta 1 odrasle osobe —

dati djetetu do znanja da je odrasla osoba tu za njega bez obzira na sve §to promjena donosi

sa sobom (Cullins, 2019).

Pozeljno je pronaéi zajednicke metode i tehnike opuStanja, poput zajedniCkog Citanja
slikovnica ili zajedni¢kih mirnih igara djece i odraslih — slaganje puzzli ili slagarica, lego-
materijala, zajednicko igranje primjerenih video-igara ili drustvenih igara i sli¢no. Dijete
se moZze poticati i na izrazavanje emocija kroz umjetnicke aktivnosti — glazbu, ples,
pjevanje, dramatizaciju, likovne aktivnosti (crtanje, slikanje, modeliranje itd.) ili
senzomotoricke aktivnosti (igra vodom, pijeskom, pjenom, rizom i slicnim rasipnim
materijalima koji opustaju organizam i osjetila).

5. POTAKNUTI DIJETE NA IGRU I POUCITI GA O VAZNOSTI BRIGE O SEBI
Dijete je pozeljno potaknuti na aktivnu igru i tjelesne aktivnosti koje donose emocionalno
rasterecenje. Kroz igru dijete proigrava situacije koje kod njega izazivaju intenzivne
emocije te na taj nain u sigurnom okruZenju isprobava razli¢ite nacine reagiranja na tu
situaciju.

Odrasla osoba treba djetetu biti dobar primjer i pouciti ga o vaznosti tjelesne aktivnosti,
igre, zdrave prehrane i odmora, opazati ima li dijete dovoljno vremena za aktivnosti, zabavu
1 odmor (odnosno stvoriti ravnotezu izmedu djetetovih aktivnosti 1 moguénosti za odmor 1
opustanje). Nije nuzno isplanirati svaki trenutak. Briga za sebe 1 moguénost zabave pomoci
¢e djetetu da odrzi ravnotezu i suoci se sa stresnim situacijama kada se dogode.

6. PODRZATI DIJETE U POZITIVNOM VIDENJU SEBE

Vazno je pomo¢i djetetu zapamtiti nacine na koje je uspjeSno nesto rijesilo ili postiglo u
proslosti te kako mu raniji izazovi mogu pomo¢i u susretu s onima u buduénosti, pomoc¢i
razviti djetetu povjerenje u njega samoga i njegove vlastite odluke, da vidi Siru sliku 1
dugoro¢nu perspektivu. I malo dijete moze predvidjeti neke buduce dogadaje i usmjeravati
se na njih. Optimistic¢an pogled pomaze djetetu da vidi dobre stvari u zivotu i nastavi i u
teSkim situacijama. lako promjene mogu biti zastraSujuce i za djecu i za odrasle, vazno je
nastojati pomoc¢i djetetu (a tako i sebi) vidjeti kako je promjena dio Zivota te da novi ciljevi
zamjenjuju stare ili one koji su se pokazali nedostiznima (Profaca, 2016.).
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