#MamaBudiZdrava

Nacionalni projekt udruge SVE ZA NJU dobio je nagradu Europske komisije EU Health Award u
kategoriji prevencije. Ove godine provodi se sedmi put za redom pod pokroviteljstvom Ministarstva
znanosti i obrazovanja i uz podrSku Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo i Hrvatskog zavoda za
zdravstveno osiguranje.

Nas vrti¢ Kapljica ove godine se po prvi puta prikljucio spomenutoj akciji u kojoj se ukazuje na vaznost
prevencije i ranog otkrivanja raka dojke i raka vrata maternice.

U svrhu podizanja svjesnosti i odgovornosti za vlastito zdravlje, svaka majka naseg djeteta dobila je
edukativni letak Udruge Sve za nju na kojoj je personalizirana poruka.

,Najveca Zelja svake majke jest da joj dijete bude zdravo. Ja znam da je to i tvoja Zelja. Ovom porukom
ti Zelim reci da i ja Zelim da mi ti budes zdrava. Procitaj ove savjete i molim te brini o sebi. Jer mi trebas.
Jer te volim.”

Nakon toga, djeca iz odgojno-obrazovne skupine , Pahuljice” su kroz mentalnu mapu iznosila stavove,
razmisljanja, znanja o brizi za zdravlje i vaznost ocuvanja istog.

Djeca iz odgojno-obrazovne skupine , Zecic¢i“ su uz pomo¢ roditelja, izradivala roze vrpce za djevojcice
i crne brkove za djecake ususret Movembera ili Brkatog studenog.

Djeca iz odgojno-obrazovne skupine , Vrapci¢i“ podijelila su roze vrpce svim djelatnicama naseg vrtica.

Cijeli projekt zaokruZzili smo skupnom fotografijom djece iz starijih odgojno-obrazovnih skupina koji su
drzedi ruzicaste balone formirali vrpcu, poznati simbol borbe protiv raka, te su svi u jedan glas poslali
poruku ,Mama, budi zdrava!”.

Svojim posjetom pruzio nam je podrsku i uveliCao nas doprinos projektu pocasni ¢lan i ambasador
Udruge Sve za nju BRUNO SIMLESA diplomirani sociolog, pisac, predavad, kolumnist, televizijski
voditelj.

Sto je to ruZicasto u raku?

Rani rak je izljeciv: vise od 90% bolesnica moZe se izljeciti ako se dijagnoza postavi u po¢etnom stadiju
i ispravno lijeci. PetogodiSnje preZivljenje je 96%. Kada se poveca postotak rano otkrivenih karcinoma,
povecat ée se i prezivljenje. Kljuc izljeCenja lezi u samopregledima, cijepljenju protiv HPV-a, odlascima
na redovite preventivne i kontrolne preglede, projektu onkoloske uputnice kojim se smanjuje vrijeme
¢ekanja na preglede te suvremenim oblicima lijecenja. Poznato je da kad Zena napipa kvrzicu riskiramo
veci karcinom i prosirenu bolest.

Brinite o sebi. Jer vas volimo.
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Pripremila:
Nikolina Vidovi¢, zdravstvena voditeljica



