»ZIVOT JE MASKENBAL“

Prvotni i pradavni smisao pokladnih zbivanja
bio je u ljudskoj potrebi da magijom potjera,
zastrasi, umilostivi prirodne sile. Covijek je u
svojem neznanju i nemoci pred prirodom
vjerovao da ¢e bukom, maskiranjem lica,
preodijevanjem i razuzdanim ponasanjem
potjerati zle sile i demone. Preodijevanje,
maskiranje, razuzdano ponasanje glavne su
znacajke toga razdoblja. Za malo dijete to je
prigoda da okolina prihvati njegovu spontanost,
da u igri pobijedi sve §to ga plasi i zbunjuje, da
bude nakratko ono $to bi Zeljelo biti.

Okolina prihvacéa iskazivanje izvornih
osjecaja

U jednom djecjem vrti¢u djeca su na pitanje:
""Sto dijete ne smije raditi i tko mu je to rekao?'" - odgovorila:

"Dijete ne smije dirati vatru i olovke koje baca vojska, imati prljave ruke i stavljati ih u usta,
i¢i samo preko ceste, skakati po foteljama, i¢i samo po mraku, gnjaviti mamu dok radi
kolace, reci - necu, piti kavu, piti mnogo soka, razbijati, tuci se, vristati, gristi, Stipati, pucati,
paliti vatru, plasiti druge..."

To su im rekli roditelji ili su "sami vidjeli"” da se to ne smije Ciniti. Zapitajmo se od Cega
svaka od navedenih zabrana §titi dijete. Za neke ¢emo lako nac¢i odgovor: od ozljeda, bolesti,
zla koje djetetu mogu nanijeti nepoznate osobe, od toga da ih vrs$njaci ili drugi odbiju i ne
prihvate.



No ima zabrana koje dijete ne zasti¢uju i koje mu ne treba upucivati kao uopcene tvrdnje.
Takve su zabrane npr.:

""Ne smijes reéi — neéu.",

"' Ne smijes vikati, vristati.",
""Ne smijes se tuci.",

""Ne smijes plasiti druge."',
""Ne smijes se bojati."

Ako ih ve¢ dobije, dijete neke od
tih zabrana prekrsi kad ga ne vide:
vice 1 vristi tamo gdje ga ne ¢uju,
potuce se 1 to skriva pred
roditeljima. Neke zabrane slijedi
u svojemu vanjskom ponasanju,
ali u sebi osjeca drukcije. Dijete
ne iskazuje protivljenje, ali u sebi
govori da to nece, ne iskazuje
strah, ali ga osjeca...




O kolicini, svrsi 1 smislenosti roditeljskih zabrana ovisi koliko ¢e dijete tijekom svojeg
odrastanja ostati izvorno, ostati svoje i1 koliko ¢e u sebi imati osjecaja krivnje. Osjecaji
krivnje mogu umanjiti djetetovu spontanost, otvorenost, intimnost. Stoga se preporucuje

povremeno dopustiti djetetu ponasanje koje mu je inace zabranjeno.

Pokladno doba dopusta krSenje mnogih zabrana. Opce ozracje pokladnog razdoblja je
obiljezeno neredom, zadirkivanjem, iznenadnim dogadajima, neobi¢nim ponaSanjima. Za
dijete je to mogucnost dobiti, prihvatiti 1 iskoristiti dopusStenje da bude otvoreno, te da zbog
socijalnog rizika u koji se upustilo, otvoreno izrazavajuci svoje osjecaje, ne bude kaznjeno,

ve¢ shvacéeno.

e

krivice, strahova.

Igrom je mogucée pobijediti ono Sto plasi i zbunjuje

Kao $to su u davna vremena ljudi vjerovali da sve $to ne
mogu spoznati ima nadnaravnu mo¢, tako je i dijete sklono
pridati posebno znacenje svemu ¢ega se boji i ¢ime ne
moze ovladati. Sto dijete viSe spoznaje uzroke zbivanja oko
sebe, Sto vise ovladava svojim ponasSanjem, to manje
znacenja pridaje misticnim 1 neobjasnjivim pojavama koje
ga okruzuju.

Na Poklade djetetu treba dati priliku da na razli¢ite nacine
iznese svoje strahove 1 agresivne porive, te da simboli¢no

- ovlada onim $to ga plasi, zbunjuje, koci 1 zaustavlja.

Pobijediti simboli¢no mo¢ vjestice, .. odraslih, mo¢ straha,
te ovladati njima i ismijati ih, svrha je mnogih pokladnih
igara i aktivnosti. Time se dijete liSava neugodnih osjecaja,



Mogu biti ono $to Zelim

Na Poklade je djetetu dopusteno iskazivati u
naglasenom i preuveli¢anom obliku
zamisao o
osobnoj mo¢i nad
drugimaio
osobnoj snazi.
Naoko
nekreativno

- ol , maskiranje
djecaka u razlicite likove iz crtanih filmova, stripova, djevojcice u
princeze, balerine ili dobre vile opredmecuje djetetovu potrebu za

&%La ¢

g stjecanjem
samopouzdanja
preruSavanjem u
ono §to predocuje

moc¢ za svako
dijete. Za nekoga je to snaga, za nekoga
ljepota, dobrota. Za svako dijete je siguran
znak mo¢i da makar simboli¢no moze
"istuci" vjesticu, vuka, strasni lik ili bilo
koju drugu personifikaciju zla.



Da bi se dijete bez opterecenja
moglo maskirati i prepustiti
pokladnim igrama i obredima,
potrebno mu je dati jo$ jedno, inace
neuobicajeno dopustenje. Tada moze
biti prljavo i neuredno. Moze biti
onakvo kakvo inace ne smije biti.
Vazno je dopustenje 1 potrebno ga je
izre¢i. Djetetu treba dati do znanja
da u prepustanju pokladnim igrama
ima zastitu odraslih

(roditelja, odgojitelja) 1 treba mu
re€i: "Nista ne brini, ja znam kako se
moze oprati i oCistiti i pomoci ¢u ti.
Nakon ovih igara i nakon fasnika,
bit ¢emo dugo cisti i ponovno ¢emo
se brinuti o svojem tijelu i
ponasanju." 8 7y

CiSc¢enje lica,
pospremanje
maski, ¢iS¢enje prostora u kojem dijete boravi simboli¢an je zavrSetak

pokladnog razdoblja i priprema za ulazak u korizmu, obiljeZja koja su
upravo suprotna.




PORUKE

Pokladno doba pogodno je okruZenje koje
omogucuje djetetu:

e  ocCitovati izvorne osjecaje radosti, tuge,
ljutnje, straha;

e  izrazavati emocije na spontan nacin (bez
ustezanja) vriskom, cikom, otvorenim i
slobodnim pokretima, simboli¢nom
destrukcijom;

e spoznati da ima mnogo moguénosti za ostvarenje
zelja 1 potreba 1 da moze slobodno birati jednu
mogucénost izmedu mnogih - onu koja mu najvise
odgovara i da to drugi toleriraju;

e uspostavljati ravnotezu osjecaja ovisnosti i potrebe
za samostalnoscu;

o simboli¢no ovladati silama zla, pobjedivati i
kaznjavati izvore svojih strahova, nesigurnost;

o ovladavati na¢inima ponaSanja koja ga igrom
dovode do zadovoljavanja potreba

( za mo¢i, dominacijom, samoostvarenjem)
onoliko koliko Zeli.
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