Svake godine uodi obiljeZzavanja Svjetskog dana zdravlja, 7.travnja, slavimo Tjedan zdravlja u vrticu.
Tjedan zdravlja u vrti¢u pokrenut je kako bismo zajedno s djecom i obiteljima osvijestili vaznost brige
o zdravlju i naucili nove nacine kako djeci pribliZiti zdrave navike.

Ove godine slavili smo Tjedan tjelesne aktivnosti.

Naucili smo da je tjelesna aktivnost vazna za razvoj djece, omogucuje snazno tijelo i kondiciju poput
nasih super-junaka. Dobili smo ideje na koji na¢in moZemo biti aktivni svaki dan najmanje 60 minuta
da bismo sacuvali svoje zdravlje. Vjezbali smo brzinu da bi bili jaci, koordinaciju da bi se lakSe i brze
odjenuli, preciznost da bi naucili crtati i pisati, fleksibilnost da bi se kretali slobodno, lako i sigurno te
ravnoteZu da bi razvili samopouzdanje.

Bili smo vrijedni, aktivni, znatiZeljni, iskusavali nove i razne pokrete.
Skakali smo, trcali, puzili, Suljali se, provlacili, penjali se, istezali, vrtili, gadali, bacali, hvatali .....

Redovito kretanje doprinosi jacanju misi¢ i kostiju, razvija motoricke vjestine, poboljSava drzanje
tijela i koordinaciju, smanjuje stres, poboljSava san i jaca socijalne vjestine.

Pripremila: Nikolina Vidovic, zdr.vod.
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