
Autizam, odnosno poremećaj iz spektra autizma, je neurorazvojni poremećaj kojeg primarno
karakteriziraju teškoće u socijalnoj komunikaciji tj. interakciji i ograničeni, ponavljajući
obrasci ponašanja, interesa i aktivnosti. Ovaj poremećaj istovremeno zahvaća i prožima veći
broj razvojnih područja te može na različite načine i u različitoj mjeri utjecati na svako
razvojno područje, što rezultira velikom raznolikošću. Zato govorimo o spektru.
Obilježavanjem dana svjesnosti o autizmu želimo potaknuti prihvaćanje različitosti među
djecom najranije dobi te osvijestiti da smo svi podjednako vrijedni članovi društva.

Kada govorimo o poremećaju iz spektra autizma dobro je znati:

-poremećaj iz spektra autizma NIJE bolest,

-zašto govorimo o pojmu SPEKTAR – zato što se kliničke slike i razine funkcioniranja mogu
značajno razlikovati,

-otklanjanje sumnje na ovaj poremećaj, kao i postavljanje dijagnoze treba prepustiti
specijaliziranim stručnjacima,

-teškoće u senzoričkoj obradi ponekad mogu biti uzrok burnih reakcija ili nepoželjnih
ponašanja kod djece, ali i ne moraju (nemaju sva djeca s poremećajem iz spektra autizma
burne reakcije ili „tantrume“),

-radi teškoća u komunikaciji neka djeca s poremećajem iz spektra autizma možda će umjesto
govorom komunicirati sličicama ili drugim načinima potpomognute komunikacije,

-roditelji djece s teškoćama, kao i djeca, ne žele i ne trebaju sažaljenje okoline već
razumijevanje, prihvaćanje i priliku za uključivanje.
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