Autizam, odnosno poremecaj iz spektra autizma, je neurorazvojni poremecaj kojeg primarno
karakteriziraju teSkoée u socijalnoj komunikaciji tj. interakciji i ograni¢eni, ponavljajuci
obrasci ponasanja, interesa i aktivnosti. Ovaj poremecaj istovremeno zahvada i prozima veci
broj razvojnih podrudja te moze na razli¢ite nacine i u razli¢itoj mjeri utjecati na svako
razvojno podrucje, Sto rezultira velikom raznolikoSéu. Zato govorimo o spektru.
Obiljezavanjem dana svjesnosti o autizmu Zelimo potaknuti prihvadanje razli¢itosti medu
djecom najranije dobi te osvijestiti da smo svi podjednako vrijedni ¢lanovi drustva.

Kada govorimo o poremecaju iz spektra autizma dobro je znati:
-poremecdaj iz spektra autizma NIJE bolest,

-zasto govorimo o pojmu SPEKTAR — zato Sto se klinicke slike i razine funkcioniranja mogu
znacajno razlikovati,

-otklanjanje sumnje na ovaj poremecaj, kao i postavljanje dijagnoze treba prepustiti
specijaliziranim stru€njacima,

-teSko¢e u senzorickoj obradi ponekad mogu biti uzrok burnih reakcija ili nepozeljnih
ponasanja kod djece, ali i ne moraju (nemaju sva djeca s poremecajem iz spektra autizma
burne reakcije ili ,tantrume®),

-radi teskoc¢a u komunikaciji neka djeca s poremecajem iz spektra autizma mozda ¢e umjesto
govorom komunicirati sli¢icama ili drugim nacinima potpomognute komunikacije,

-roditelji djece s teSskocama, kao i djeca, ne Zele i ne trebaju saZaljenje okoline vec
razumijevanje, prihvaéanje i priliku za ukljucivanje.

Daniela Poljak, edukacijski rehabilitator







